
Notre liste des allergènes

1.Gluten  2.Oeufs  3.Lait  4.Fruits à coque
5.Arachides 6.Soja 7.Poisson 8.Sésame

7 Boulevard Pierre Dupong L-1430 LUXEMBOURG
+352 691 328 119   / contact@sarasbrunch.lu

www.sarasbrunch.lu

Horaires d’ouverture :

Lundi à vendredi : 9h00 à 17h00
Samedi et dimanche : 9h00 à 17h00

MENU

Veuillez informer notre équipe de toute allergie. Les
plats peuvent contenir :
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7.75€

TROPICAL

Nos Smoothies 

FRAISE & BANANE

ANANAS & MANGUE

FRAISE & MANGUE

ACAI & BANANE

7.75€

ESPRESSO……………………..…
ESPRESSO MACCHIATO……
DOUBLE ESPRESSO………….
CAFÉ………………………………..
CAFÉ AU LAIT…………………..
CAPPUCCINO ……………….…
LATTE MACCHIATO………….
CHOCOLAT CHAUD………….
VERRE DE LAIT…………………
THÉ………………………………….
LAIT SANS LACTOSE..........
LAIT VÉGÉTAL…………………

3.00€

3.20€

4.50€

3.00€

3.50€

4.20€

4.90€

4.20€

3.00€

3.90€

+0.30€

+0.30€

ROSPORT/VIVA 0,25L…..
ROSPORT/VIVA 0,50L…..
COCA-COLA…………………
COCA-COLA ZERO……….
FANTA…………………………
SPRITE…………………………
FUZE TEA…………………….
VAIHINGER………………….
RAMBORN…………………..
REDBULL…………………….

3.50€

4.50€

3.50€

3.50€

3.00€

3.00€

3.20€

4.00€

4.00€

4.00€

MATCHA LATTE………………..
CAFÉ GLACÉ……………………..
CARAMEL MACCHIATO….….
JUS D’ORANGE NATUREL….
MIMOSA                              ..
LIMONADE MAISON…………

5.90€

4.90€

5.10€

5.20€

8.00€

3.90€

VIN BLANC - VERRE………
VIN ROUGE - VERRE……..
VIN ROSÉ - VERRE………..
COUPE PROSECCO………
DIEKIRCH PREMIUM…….
DIEKIRCH GRAND CRU…
LEFFE BLONDE…..………..
CORONA………………………

6.00€

6.00€

6.00€

7.00€

4.20€

5.10€

4.80€

5.30€

Nos Milkshakes

1, 2, 3, 4

VANILLE            FRAISE           CHOCOLAT        ESPRESSO 

PISTACHE             COOKIE        TIRAMISU    STRACCIATELLA 

BANANE                 CITRON            FRAMBOISE

CARAMEL

(ORANGE OU FRAISE)

CHAUDES FROIDES

SPÉCIALES
ALCOOLISÉS 

(SOJA, SOJA VANILLE, AVOINE, AMANDE)

SUNSHINE

PARADISE

AÇAI

flocons d’avoine, lait
végétal, whey, chia,
cannelle,
fruits rouges & banane,
granola, miel

fruits rouges & banane
granola, miel

1, 4, 6 1, 4, 6BOWL D’AVOINE ACAI BOWLYAOURT GREEK
fruits rouges & banane
granola, miel

1, 3, 4

11.90€12.90€ 12.90€

fruits de saison frais, yaourt grec,
beurre de cacahuète, chia, cannelle,
granola, miel

1, 4, 6FIT BOWL SEASONAL

12.90€

nos bowls

boissons
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SUPPLÉMENTS : 
1 BOULE DE GLACE  + 3.00€

CHANTILLY  + 1.50€
 3 

 3 

PANCAKE ou GAUFRE
sucre poudré

sirop d'érable 
ou 

miel

BASIQUE 

9.00€

ENGLISH BREAKFAST
PAIN MUFFIN GRILLÉ 

avec fromage frais, bacon, saucisses, 2 œufs (au plat),
tomates cerise et champignons poêlés, haricots sauce
tomate, sésame
petite salade crudités, oignons frits

23.90€

INCLUS : 1 JUS DE ORANGE PRESSÉ ou LIMONADE
ou BOISSON CHAUDE

1, 2, 3, 6LE PARFAIT DUO
TOAST avec fromage frais, bacon, 2 œufs (au plat)
2 PANCAKES avec fruits rouges et bananes, sucre poudré

26.90€

OPTION PANCAKES : SIROP D’ÉRABLE ou MIEL 
ou 

SIROP (CHOCOLAT ou CARAMEL ou FRAISE)

 INCLUS : JUS D’ORANGE PRESSÉ ou LIMONADE ou
BOISSON CHAUDE

1, 2, 3

1, 2, 3

nos pancakes & gaufres
(OPTION : pancake sans gluten) + 3.20€

PANCAKE ou GAUFRE
fruits rouges ou banane, sucre poudré

sirop d'érable 
ou

 miel

GOURMANDE

12.90€

1, 2, 3

PANCAKE ou GAUFRE
fruits rouges & banane, sucre
poudré

Options:
sirop d’érable
miel
sirop chocolat
sirop caramel
sirop fraise

DOUCEUR

15.90€

1, 2, 3

PANCAKE ou GAUFRE
fruits rouges & banane,
sucre poudré

Nutella + Kinder Bueno
ou

 chocolat noir (fondu &
râpé)

CHOCO RÊVE

16.50€

1, 2, 3

toast assiette
(OPTION : sans gluten) + 3.20€

CAMPAGNARD

18.00€

PAIN MUFFIN GRILLÉ 
avec fromage frais, bacon, tomates cerises, 2 œufs (au
plat), oignons frits 
& sauce balsamique

OPTION : ROQUETTE ou ÉPINARDS
SIROP D’ÉRABLE ou MIEL

1, 2

OMELETTE

17.50€

OPTION : TOAST OU PAIN MUFFIN GRILLÉ
avec fromage frais + avocat + omelette (2 œufs) avec
tomates, champignons, épinards, emmental
& sauce balsamique

OPTION : ROQUETTE ou ÉPINARDS

1, 2, 3 ASSIETTE KETO

18.00€

épinards, avocat, 2 œufs (au plat), feta, noix, fruits
rouges
& huile de olive, vinaigre de cidre

OPTION : BACON ou SAUMON

2, 3, 4, 7

NORDIQUE

20.00€

PAIN MUFFIN GRILLÉ 
avec avocat, saumon, tomates cerises, 2 œufs (au plat),
oignons frits 
& sauce balsamique

1, 2, 7

OPTION : ROQUETTE ou ÉPINARDS

LA BURRATA

18.00€

PAIN MUFFIN GRILLÉ
burrata crémeuse, jambon cru, pêche ou pomme
grillées (varie selon saison), basilics frais, noix, miel
huile d’olive & sauce balsamique

OPTION VÉGÉTARIENNE : sans jambon cru

1, 3, 5

15.00€

CHÈVRE GOURMANDE

17.00€

TOAST
fromage chèvre, noix, figues séchées, tomates cerises,
roquette

OPTION : MIEL ou CONFITURE FIGUE 

1, 3, 4
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nos SANDWICHS ou bagels
(OPTION : 1/2 BAGUETTE LEVAIN OU BAGEL)

SAUMON ET AVOCAT
fromage frais, oeuf cuit,
crudités* 10.90€

JAMBON CRU
pesto, roquette, tomate, mozzarella

9.50€

1, 2, 3, 7

1, 3

BACON ET AVOCAT
fromage frais, oeuf brouillé,
crudités* 9.90€

1, 2, 3

POULET GRILLÉ
fromage frais, oeuf cuit,
crudités* 9.00€

1, 2, 3

THON CUIT
mayonese, oeuf cuit, crudités*

9.00€

1, 2, 3, 7

JAMBON & FROMAGE
beurre, oeuf cuit, crudités*

8.00€

1, 2, 3

JAMBON CRU
fromage frais, oeuf cuit,
crudités* 9.90€

1, 2, 3

nos wraps
(AUX ÉPINARDS)

SAUMON & AVOCAT
fromage frais, oeuf cuit,
crudités* 9.90€

1, 2, 3, 7

TOMATE & MOZZARELLA
pesto, roquette, tomate, mozzarella

7.50€

1, 3

beurre, jambon, fromage, petite salade
crudités*, oeuf au plat 10.50€

nos croques

CROQUE MONSIEUR
beurre, jambon, fromage

8.00€

1, 3 CROQUE MADAME 1, 2, 3

nos salades
(VINAIGRETTE = HUILE DE OLIVE, VINAIGRE CIDRE, BALSAMIC)

SAUMON & AVOCAT
oeuf cuit, crudités*,
sésame 17.90€

2, 3, 7, 8 POULET GRILLÉ
avocat, oeuf cuit,
crudités*, sésame 15.90€

2, 3, 8 CHÈVRE & MIEL
pain, noix, oeuf cuit,
crudités* 15.90€

1, 2, 3, 4

BACON & AVOCAT
oeuf brouillé, crudités*,
sésame 16.90€

2, 3, 8 GRECQUE
oeuf cuit, avocat, feta,
crudités*, olives 15.90€

2, 3,
olives FRUITS SAISON

noix, crudités*
11.90€

4

BACON & AVOCAT
fromage frais, oeuf
brouillé, crudités* 9.40€

1, 2, 3

POULET GRILLÉ
fromage frais, oeuf cuit,
crudités* 8.90€

1, 2, 3

THON CUIT
mayonese, oeuf cuit, crudités*

8.90€

1, 2, 3, 7

*crudités* = salade verte, tomate, concombre, carottes râpées

nos paninis



7 Boulevard Pierre Dupong
L-1430 LUXEMBOURG

+352 691 328 119 contact@sarasbrunch.lu www.sarasbrunch.lu

NOS FORMULES
 DU 

PETIT DÉJEUNER

FORMULE 1
VIENOISSERIE AU CHOIX

+
BOISSON CHAUDE 

+
JUS D’ORANGE ou

LIMONADE MAISON

9.00€

1, 2, 3 FORMULE 3
CROQUE MONSIEUR

+
BOISSON CHAUDE 

+
JUS D’ORANGE ou

LIMONADE MAISON

14.90€

1, 3

FORMULE 4
TOAST AVOCAT

CRÉMEUX AVEC 2 OEUFS
(au plat)

+
BOISSON CHAUDE 

+
JUS D’ORANGE ou

LIMONADE MAISON

15.90€

1, 2, 3 FORMULE 5
TOAST FROMAGE FRAIS

AVEC BACON ET 2 OEUFS
(au plat)

+
BOISSON CHAUDE 

+
JUS D’ORANGE ou

LIMONADE MAISON

15.90€

1, 2, 3

FORMULE 6
BOWL GREC 

avec fruits rouges et
banane, granola et miel

+
BOISSON CHAUDE 

+
JUS D’ORANGE ou

LIMONADE MAISON

13.90€

3, 4 FORMULE 7
1 PANCAKE 

avec fruits rouges et
banane (sirop d’érable ou

miel)
+

BOISSON CHAUDE 
+

JUS D’ORANGE ou
LIMONADE MAISON

13.90€

1, 2, 3

FORMULE 2
TOAST AU BEURRE SALÉ

(TORRADA)
+

BOISSON CHAUDE 
+

JUS D’ORANGE ou
LIMONADE MAISON

9.00€

1, 2, 3
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burger menu
FORMULE ADULTE

17.90€
FORMULE CLASSIQUE

 burger · cheddar
salade · tomate · concombre

INCLUS :  FRITES ·  BOISSON

16.90€
FORMULE SAINE

BURGER BOEUF 
ou

BURGER VÉGÉTARIEN

INCLUS :  SALADE FRAÎCHE
· EAU ou THÉ 

OPTION PAIN : 
PAIN BRIOCHÉ ou PAIN MUFFIN ou PAIN BAGUEL

du LUNDI au VENDREDI uniquement
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PANINI
CROQUE MONSIEUR
WRAP
BAGEL

SANS FORMULESANS FORMULE

formule ÉTUDIANTformule ÉTUDIANT

SALADE
PÂTES
DESSERT
BOISSON

7.00€
7.00€
7.00€
7.00€
7.00€
3.00€
2.50€

11.90€
BURGER ÉTUDIANT

 pain brioché · burger · cheddar
salade · tomate · concombre

9.90€

INCLUS :  FRITES & BOISSON

PANINI
TOMATE MOZZARELLA ou JAMBON CRU

+ BOISSON + COOKIE

WRAP
OPTIONS : poulet - thon - saumon - bacon -

végétarien
+ BOISSON + COOKIE

BAGUEL
OPTIONS : poulet - thon - saumon - bacon -

végétarien
+ BOISSON + COOKIE

SALADE
OPTIONS : poulet - thon - saumon - bacon -

végétarien
+ BOISSON + COOKIE

PÂTES
CARBONARA ou BOLOGNAISE ou

NAPOLITAINE ou PESTO
+ BOISSON + COOKIE

CROQUE MONSIEUR
JAMBON & FROMAGE
+ BOISSON + COOKIE

7.00€


